Ein , Friihwarnsystem iiber den Gartenzaun hinweg”

Varrel ist das achte Quartier in der Gemeinde Stuhr / Burgerkonferenz mit 70 Teilnehmern / Vier Ansprechpartner nehmen Arbeit auf

VARREL = Die Plitze im
Gutshaus wurden knapp.
Rund 70 Giste waren zur
ersten ,Biirgerkonferenz“
gekommen, um in Varrel
das achte Quartier der Ge-
meinde Stuhr auf die Beine
zu stellen. Lilja Helms, Lei-
terin des Seniorenservicebi-
ros, sowie ihre Kollegin und
Quartiermanagerin Christin
Briimmer informierten vor-
ab tiber die damit verbunde-
nen Chancen und Moglich-
keiten fiir alle in Varrel le-
benden Senioren: ,Das Pro-
jekt soll dazu beitragen, die
selbststindige  Lebensfiih-
rung dlterer Menschen
moglichst lange zu gewidhr-
leisten. Nachbarschaftliche
Beziehungen sollen einge-
richtet und bestehende ge-
pflegt und vertieft werden.*

Zu einer gut funktionie-
renden Nachbarschaft geho-
re die Integration von Neu-
biirgern, der Austausch un-
tereinander und der Klon-
schnack tber den Garten-
zaun. Nur so kénne man er-

Lilja Helms (I.) und Christin Briimmer (r.) mit den ersten vier An-
sprechpartnern des Quartiers Varrel: (v.l.) Heinz-Josef Reher, Bri-
gitte Matthias, Hartmut Niehaus und Maria Rosa Quiros Fernan-
dez. = Foto: Biintemeyer

fahren, ,wo dem Nachbarn
der Schuh drickt”, wie
Christin Briimmer es for-
mulierte. Durch Neubiirger
und Wegziige hitten sich
die ortlichen Strukturen
verandert, daher seien An-
sprechpartner wichtig. De-
ren Aufgabe sei es, Infos aus

den Quartieren zu sam-
meln, zu filtern und ans Bi-
ro weiterzuleiten. Als , Friih-
warnsystem iiber den Gar-
tenzaun hinweg® sollten sie
rechtzeitig bei ihren Nach-
barn Isolations- und Riick-
zugstendenzen  erkennen
sowie Ideen fiir besondere

Aktionen im Quartier lie-
fern. AuRRerdem sollten sie
stets erreichbar sein und
auch Anregungen ihrer
Nachbarn aufnehmen und
tUbermitteln.

~Wir wissen inzwischen
aus anderen Quartieren in
Weyhe und Stuhr, dass die-
se Angebote sehr gut ange-
nommen werden und vie-
len dlteren Mitbiirgern
schon geholfen wurde“, er-
mutigte Helms die Zuhorer.
Gut 700 Einwohner Varrels
sind alter als 65 Jahre, wo-
bei 444 von ihnen im Alter
bis 75 Jahren bei diesem
Projekt eher als ,,Geber“ be-
trachtet werden. Das heif3t:
Sie konnten sich aktiv an
den Aktionen beteiligen.
Die noch Alteren dagegen
seien eher die ,Nehmer”,
die von den Angeboten pro-
fitieren sollen.

Christin Briimmer stellte
den Zuhoérern mit Brigitte
Matthias, Maria Rosa Quiros
Fernandez, Hartmut Nie-
haus und Heinz-Josef Reher

die ersten vier Ansprech-
partner vor. Sie hatten be-
reits die Einladungen zur
»Blrgerkonferenz“ verteilt.

Der 49-jihrige Niehaus
hatte dem Gemeindebrief
entnommen, dass Ehren-
amtliche gesucht werden,
und meldete sich. ,Ick
snack Platt, dat kann mi bi
diisse Arbeit den Togang to
de Minschen watt lichter
maken®, habe er sich tber-
legt. Reher verfiigt bereits
liber Erfahrungen in der Se-
niorenarbeit: Er leitet im
Rahmen des Mehrgeneratio-
nen-Netzwerks in Varrel ei-
nen Computertreff, und Ma-
ria Rosa Quiros fiihlt sich
nach eigener Auskunft als
ehemalige Varreler Lehrerin
~fast verpflichtet” zu dieser
Aufgabe, zumal sie die
meisten der Zuhorer als El-
tern ihrer ehemaligen Schii-
ler kennt.

Spontan duRerten einige
Zuhorer Anregungen, die
von den Ansprechpartnern
verfolgt werden konnten.

So sollten der ,,Rollende Su-
permarkt” und der Fischwa-
gen, die bereits einzelne
StraRenziige in Varrel an-
fahren, ihren Dienst erwei-
tern. Auch der Lieferservice
des ,Fahrenhorster Dorf-
markts“ und der neu eroff-
nete Kiosk am ,Alten Post-
weg”“ sollten koordiniert in
die Nahversorgung einbezo-
gen werden. Eine Dame bot
an, fiir Altere oder Erkrank-
te zu kochen, wenn diese
dazu selbst nicht in der La-
ge seien. Vielleicht koénnte
auch das ,U-30“-Angebot
von Holger Bohmer - ver-
einsungebundene Treffen,
Fahrten, Besuche, Besichti-
gungen - in die Quartiersar-
beit aufgenommen werden.
Auf jeden Fall sind weite-
re Ansprechpartner will-
kommen. Sie konnen sich
im Seniorenservicebiiro,
Ruf 0421/8983344, melden
und erhalten dann eine
Mappe mit relevanten Infor-
mationen fiir die Arbeit in
ihrer Nachbarschaft. = bt



