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MEIN VEREIN

Fur mehr Lebensqualitat im Alter

Beratungsstelle ,besser Zuhause” stellt ihr Programm vor / SoVD Kirchweyhe bietet Info-Nachmittag im September

T

Der Umgang mit Smartphones ist einfacher, als viele denken. Die verschiedenen Funktionen und Méglichkeiten der neusten Techniken werden den Seniorinnen und Senioren bei der Beratungs-
stelle ,besser Zuhause“ erldutert und beigebracht.

Stuhr-Weyhe. Technik kann im Alltag in
den Bereichen Sicherheit, Gesundheit, Mo-
bilitdt und Kommunikation unterstiitzen
und das Leben im Alter erleichtern. Techni-
sche Unterstiitzungssysteme kénnen dabei
helfen, langer selbststdandig in den eigenen
vier Wanden zu bleiben. Eine zentrale Bera-
tungsstelle fir mehr Lebensqualitadt im Al-
ter durch Technik ist die Beratungsstelle
.Besser zuhause".

In diesem Zusammenhang ladt der
SoVD Kirchweyhe Mitglieder und Gaste zu
einem informativen Kaffeetrinken ein, und
zwar am Donnerstag, 11. September, um
15 Uhr im Kirchweyher Hof. Wahrend der
Veranstaltung stellt wird Linda Pitzschler
von der Beratungsstelle , besser zuhause -
fir mehr Lebensqualitdat im Alter durch
Technik” zu Gast sein. Verbindliche An-

meldungen werden ab sofort erbeten bei
Rudolf Dyk, Telefon: 04203/ 2153, E-Mail:
r.dyk@ewe.net.

Es gibt bereits eine Vielzahl von techni-
schen Innovationen, die dlteren Menschen
bei einer selbststdandigen Lebensfiihrung
wirksam helfen und sie unterstiitzen koén-
nen. Dies sind etwa neue Losungen in den
Bereichen Wohnen, Mobilitat, Pflege und
Alltagsunterstiitzung, die haufig in Kombi-
nation mit begleitenden Dienstleistungen
angeboten werden. Allerdings ist das Wis-
sen Uber diese technischen Unterstiitzungs-
moglichkeiten bei den Zielgruppen nur
sehr gering ausgeprdgt. Es fehlt oft ein vom
Anbieter unabhdngiger Uberblick iiber das
Angebot an Hilfs- und Assistenzsystemen
sowie eine personliche Beratung, die die in-
dividuelle Situation der Nutzerinnen und

Sulinger Schutzenfest startet

Nach dem KonigsschieBen folgen nun Feste mit Musik und Tanz

Die Schiitzenkdnige
und -kdniginnen eroff-
neten in diesem Jahr
am 19. Juli das Preis-
schieBen auf allen
Sténden gleichzeitig.
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Stuhr. Der Schiitzenverein Stuhr eV berei-
tet sich auf den Hohepunkt des Jahres vor,
das Schiitzenfest vom Freitag, 25. Juli, bis
Sonntag, 27. Juli. Zunachst trafen sich die
Mitglieder des Vereins jedoch am Sonn-
abend, 19. Juli, zum KénigsschieBen.

Die amtierenden Koénige Jorn Gefken als
Schiitzenkoénig, Manfred Fecker als Senio-
renkonig, Saskia von Radloff als Damenko-
nigin, Hauke Bischoff als Jugendkoénig und
Cathleen Schiittendiebel als Schiilerkoni-
gin haben um 14 Uhr das K6énigs- und Preis-
schieBen auf allen Stdnden der SchieBsport-
anlage an der Stuhrer LandstraBe gleichzei-
tig eroffnet.

Auch am Mittwoch, 23. Juli, haben Nach-
ziigler noch die Gelegenheit ihren Konigs-
schuss abzugeben. Am Freitag, 25. Juli,
steigt dann im Festzelt an der Stuhrer Land-
straBBe der Disco-Abend mit fetziger Musik
fir Jung und Alt. Der Sonnabend startet am
Nachmittag um 15 Uhr mit einer Kaffeeta-
fel mit musikalischer Unterhaltung und
Bingo. Hierzu ist jeder willkommen, Anmel-
dungen sind nicht nétig, aber Tischreservie-
rungen sind moglich bei M. Owsianowski
unter der Telefonnummer 0421/ 561614.
Um 19.30 Uhr steigt dann der Festball mit
der Band ,Rainbow".

Am ndachsten Morgen heilit es flir die
Schiitzen frith aufstehen. Um 9 Uhr beginnt
der Tag mit einer Kranzniederlegung am
Denkmal in Stuhr bevor es mit Musik der
Wildeshauser Blaskapelle zur Schiilerkoni-
gin und zum Jugendkoénig geht. Die Da-
men machen sich zeitgleich zur ihrer Da-
menkonigin Saskia von Radloff auf. Der Se-
niorenkoénig Manfred Fecker erwartet sein
Gefolge dann schon in Huchting.

Nachdem auch er in die Schiitzenriege
eingereiht wurde geht es mit dem Bus mit-
samt der Damenriege zum Schiitzenkonig.
Auch dafiir muss ein etwas weiterer Weg
zurlickgelegt werden, denn Jorn Gefken
wohnt in Brinkum. Sowohl in Huchting als

auch in Brinkum ist mit Zollverhandlungen
der dort ansdssigen Schiitzenvereine zu
rechnen, damit die Kénige mit nach Stuhr
genommen werden kénnen. Nach der ge-
meinsamen Koénigsfeier werden um 14.30
Uhr die befreundeten Vereine der Schiit-
zenarbeitsgemeinschaft empfangen: Heid-
krug, Huchting, Heiligenrode und Stuhr v.
1912. Gemeinsam fithrt dann der Schiitzen-
umzug durch den Ort: Uber die Kladdinger
StraBe, Schiitzenweg, Stuhrer Landstral3e
bis zum Festplatz. Dort gibt es dann ein
Platzkonzert der Moordeicher Jungs und
Deerns. Um 16.15 Uhr kommt es dann zur
ersten Proklamation des Tages fiir die Schii-
ler.

Um 19 Uhr bittet dann wieder die Band
,Rainbow" zum Tanz, bevor das grofe Ge-
heimnis geliiftet wird: Wer gehoért zum
neuen Konigshaus 2014? Der 1. Vorsit-
zende Thomas Gode wird die Proklamation
um 20 Uhr im Festzelt vornehmen. An-
schlieBend kann das neue Konigshaus bis
in die Nacht gefeiert werden.

Festfolge zum Volks-Schiitzenfest

Das Schiitzenfest 2014 in Alt-Stuhr begann
am Sonnabend, 19. Juli: 14 Uhr Koénigs-,
Pokal- und PreisschieBen auf allen Standen
bis 18 Uhr Konigspokalschiefen, Einho-
lung der tiberregionalen Koénige, Familien-
pokalschieBen.

Mittwoch, 23. Juli: 18 Uhr Pokal- und
PreisschieBen auf allen Standen bis 22 Uhr
KonigspokalschieBen fiir Nachzigler bis
22 Uhr, FamilienpokalschieBen, 19 Uhr Ko6-
nigsschieBen fiir Nachziigler bis 21 Uhr.

Freitag, 25. Juli: 14 Uhr Schmiicken des
Ortes, Treffpunkt Schiefistand, 20 Uhr
Disco-Abend im Zelt.

Sonnabend, 26. Juli: 15 Uhr Kaffeenach-
mittag im Festzelt, zeitgleich 17 Uhr Preis-
und PokalschieBen im SchieBstand, 19.30
Uhr Festball mit Musik und Tanz im Fest-
zelt, Verleihung Pokal der Konige.

Nutzer und ihrer Umgebung berticksich-
tigt. Das ,besser zuhause“-Team berat
Neukunden gerne, um den jeweiligen Be-
darf nach technischer Unterstiitzung zu er-
mitteln — immer individuell und ausfiihr-
lich. Damit ausreichend Zeit fiir alle Interes-
sierten bleibt, wird darum gebeten, unbe-
dingt vorher telefonisch, persénlich oder
per E-Mail einen Beratungstermin zu ver-
einbaren.

Die kostenfreie und neutrale Beratung
und Hausbesuche wird fiir altere, insbeson-
dere alleinlebende wund/oder einge-
schrankte Menschen, deren Familien und
Freunde, unterstiitzende Menschen und
Einrichtungen angeboten. Vortrage und In-
formation gibt es auch fiir Vereine, Ver-
bande, Stammtische und Selbsthilfegrup-
pen, fir Akteure aus der Wirtschaft (Ge-
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sundheitswirtschaft, Technik, Handwerk
0. d.). oder als Schulungfri potenzielle Eh-
renamtliche, die Ansprechpartner der
Nachbarschaft (ASPDN) in den Quartieren
Weyhe und Stuhr; Institutionen und Perso-
nen aus dem Gesundheits- und Pflegesek-
tor, wie der Altenhilfe; Betriebe und Vertre-
ter aus Bauplanung, Handwerk, Informati-
ons- und Kommunikationstechnologie so-
wie der Heil- und Hilfsmittelbranche.

Informationen zu diesem Angebot gibt es auch
im Internet unter www.weyhe.de /besser-zu-
hause. Dies ist ein Angebot der Gemeinden Stuhr
und Weyhe im Pro Dem-Senioren-Service-Biiro
Bremer Str. 7, 28816 Stuhr-Brinkum, Tel.: 0421/
898 3344 (Montag bis Freitag 9 bis 16 Uhr),
E-Mail: technikberatung@gemeinde.weyhe.de.

Bilinguale Lesepatenschulung

Sprache fordern durch ein Fenster zu anderen Kulturwelten

Landkreis Diepholz. Im September und Ok-
tober 2014 veranstaltet der Landkreis Diep-
holz Workshops zum Thema ,Bilinguale Le-
sepatinnen und -patenschulung.”

Die Zielsetzung und Workshop-Inhalte
sind: Mehrsprachige  Kinderliteratur,
Grundlagen fiir Buch- und Geschichtenaus-
wahl, Vorlese- und Erzahlmethoden, Erstel-
lung und Einflihrung einer Lesekiste und,
wie Kinder zum Zuhoéren verfiihrt werden
koénnen. Die Workshop-Leitung tber-
nimmt Karin Kotsch — Griinderin von Ko-Li-
bri. Frau Kotsch arbeitet regelmafig mit
dem RAA NRW, dem Goethe-Institut oder
dem Sozialpadagogischen Institut NRW zu-
sammen. Weitere Informationen zu ihr gibt
es unter www.karinkotsch.wordpress.com.

Die Zielgruppen fiir diesen Workshop
sind Eltern oder GroBeltern, mit mehrspra-
chigem Hintergrund und Integrations- und
Familienlotsen. Einsatzorte dieser Kennt-
nisse konnen Kindertagesstatten, Grund-
schulen, Bibliotheken/ Mediothek und ahn-
liche Orte sein. Die Verantwortung fiir die
Projektleitung tbernimmt der Landkreis
Diepholz, Fachdienst fiir Gleichstellung, In-
tegration und Prdavention, unterstiitzt
durch eine Mitarbeiterin aus dem Fach-
dienst Jugend. Diese Schulung ist eingebet-
tet in das Projekt ,Elternarbeit + Frithe Hil-
fen + Migrationsfamilien EFi“, einem Son-
derprogramm im Rahmen des Landesfor-
derprogramms zur Férderung von Familien
unterstiitzenden MafBnahmen und frithen
Hilfen. Das Sonderprogramm wird im Land-

kreis Diepholz seit 2011 sozialrdumlich
durchgefiihrt. Begonnen wurde im Sozial-
raum Sulinger Land, gefolgt sind die Stadte
Diepholz, Bassum, Syke und die Gemein-
den Weyhe und Stuhr. Herzstiick des Pro-
jekts EFi ist die Etablierung von bilingua-
len Biicher- und Spielekisten in Kitas,
Grundschulen und Bibliotheken/ Medio-
theken.

Die an der Schulung teilnehmenden Le-
sepaten werden gezielt tiber Kitas, Grund-
schulen und Freiwilligenagenturen infor-
miert. Sie lernen den bewussten Einsatz
von Gestik, Mimik, Lesetempo sowie Mdg-
lichkeiten, wie man Kinder fir Biicher inter-
essiert. Selbst hergestellte Biicherkisten
werden als Gestaltungsmittel eingesetzt.
Ziel ist es, migrantische Eltern auf diesem
Wege starker in den , Alltag” von Kita und
Grundschule einzubinden, um ihnen und
ihren Kindern einen guten Start in die Ge-
sellschaft zu ermdglichen. Wichtig ist auch
die Férderung der Muttersprache, denn , Si-
cherheit” in der Muttersprache erméglicht
das erfolgreiche Erlernen einer weiteren
Sprache.

Der Workshop 1 findet von Montag, 29.
September, bis Mittwoch, 1. Oktober, je-
weils von 9 bis 13 Uhr statt. Der Workshop 2
findet von Donnerstag, 2. Oktober, bis
Sonnabend, 4. Oktober, ebenfalls von 9 bis
13 Uhr statt. Der Veranstaltungsort wird
noch bekannt gegebene. Bei Bedarf wird
Kinderbetreuung organisiert. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Sommerfest der
Alten Wache

Tolle Aktionen am Tag der offenen Tiir

Weyhe. Am Sonntag, dem 27. Juli, feiern
das Seniorenzentrum und alle Vereine und
Institutionen, die in der Alten Wache vertre-
ten sind, von 14 bis 18 Uhr, das diesjahrige
Sommerfest. Hierzu ladt der Vereinsvor-
stand ganz herzlich ein.

Geboten werden: Kaffeetafel mit sehr
umfangreichem Kuchenbuffet; Bier vom
Fass und andere kalte Getranke; Bratwurst
vom Grill; frische Getranke in der Sektbar;
musikalische Unterhaltung durch Klaus
Kappel mit seiner Band ,Tuba Libre” und
die ,Arrested Amtsbrider” mit Rainer
Woélk und Uli Preuss; Ausstellung der Foto-
gruppe ,Allzeit gutes Licht” kombiniert
mit Fotoapparaten und Zubehor vergange-
ner Zeiten; Vorfiihrung der Kunststiicke
des Zwergponys durch Christin Brimmer;
Plattdeutsche Geschichten werden vorge-
lesen von Wilhelm Kappelmann; schwung-
voll Tanzen zum Kennenlernen und Mitma-
chen unter der Leitung von Maren Dehne;
Aulftritt der Bauchtanzgruppe unter der Lei-
tung von Elisabeth Becker; groe Tombola
mit vielen Gewinnen; Freiluftaktionen
(Schach, Kartenspiele und weiteres); Infor-
mationen iiber die Angebote, ehrenamtli-
che Vereinsarbeit in der Alten Wache so-
wie tber kiinftige Halbtages- und Tages-
fahrten oder auch tiber geplante Fahrrad-
touren mit interessanten Zielen, wie zum
Beispiel am 16. August der Besuch der
StrauBlenfarm in Werder — mit dem Fahrrad
etwa 38 Kilometer (Hin- und Riickfahrt), al-
ternativ mit dem Auto. Anmeldeschluss ist
der 1. August.

Das Organisationsteam hofft wieder auf
eine schone Veranstaltung bei bestem Som-
merwetter.

NACHRICHTEN IN KURZE

HANSA-KONZERT 2014
Die Goldenen 20er

Brinkum. Das Consortium felicianum pra-
sentiert ,Die Goldenen 20er"” — ein Salon-
konzert von der klassischen Operette in die
Goldenen 20er Jahre — am Sonntag, 27.
Juli, um 14 Uhr in der Evangelischen Kir-
che in Brinkum, KirchstraBe 1, 28816 Stuhr.
Sektempfang und Imbiss gehoren zu die-
sem Spendenkonzert mit dazu, dem prinzi-
piell kostenlosen Eintritt kann gerne eine
freiwillige Spende zugunsten des PRO
DEM e.V. folgen. Weitere Informationen
unter Telefon 0421/ 8977 9220.

KNEIPP-VEREIN SYKE

Sechs Kilometer Wanderung

Syke. Der Kneipp-Verein Syke wandert
wieder am Dienstag, 22. Juli. Unter der Lei-
tung von Dieter Becker geht es vom Wald-
gebiet Hilsenberg (Nordwohlde) zum Al-
ten Rasthaus in Fahrenhorst. Die Lange der
Wanderstrecke betragt insgesamt etwa
sechs Kilometer. Eine Kaffeetafel ist einge-
plant. Treffpunkt ist um 13.45 Uhr am Miih-
lenteichparkplatz. In Fahrgemeinschaften
fahren die Teilnehmer zum Startplatz der
Wanderung. Gaste sind herzlich willkom-
men. Anmeldungen unter 04242/ 1390.

MEHR-GENERATIONEN-HAUS

Heute Sonntagscafé in Brinkum

Stuhr-Brinkum. Das Mehr-Generationen-
Haus (MGH) ladt ein zum Sonntagscafé.
,Bestimmt kénnen wir auch wieder die Gar-
tenterrasse 6ffnen”, hofft Astrid Kaluza, eh-
renamtliche Betreiberin des Sonntagscafés
im MGH Stuhr-Brinkum. Denn am heute,
20. Juli, findet von 14.30 bis 17.30 Uhr in
der Bremer Strafle 9 wieder ein Sonntags-
café fir Menschen jeden Alters statt. Bei
Kaffee, Tee und selbst gebackenen Torten
konnen die Gaste in entspannter Atmo-
sphére plaudern oder einfach die Seele bau-
meln lassen. Astrid Kaluza und ihre Familie
informieren tiber die zahlreichen Aktivita-
ten, Hobbygruppen und Lernangebote in
der Begegnungsstatte fiir Jung und Alt.

Www.kunzetransporte.de
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